So viel Wissen und Erfahrung im Kopf, aber es
findet seinen Weg nicht auf’s Papier? Da wére
eigentlich ein neuer Text fur die Website notig,
eine Aussendung zu texten, ein Fachartikel zu
schreiben — aber irgendwie passiert es nicht. In
der Schreibwerkstatt beachten wir diese Stol-
persteine und ignorieren sie gleichzeitig. Eines
ist sicher: Am Ende der Schreibwerkstatt sind
immer 3-5 Seiten Text fertig und die ndchsten,
ganz konkreten Schritte sind auch klar.

Als Schreibcoach unterstitze ich dabei, in Gang
zu kommen, gebe Feedback zu den Texten,
greife manchmal selber schreibend ein und
coache bis es stimmig ist. Daflr gibt es ver-
schiedene Ubungen, gute Gespriche und viele
andere Formen der Ermunterung. Als PR-Bera-
terin und eifrige Social Media Userin stelle ich
auch gerne meine Erfahrung bei den Publikati-
onswegen zur Verfigung. Gerade fur Einzelbe-
raterlnnen, Coaches und Therapeutinnen ist
dieses Angebot eine gute, hilfreiche Moglichkeit
an der eigenen Sichtbarkeit und dem eigenen
Ausdruck zu arbeiten.

Mag.® Irene Kerntha-
ler-Moser lebt in
Wien und ist Germa-
nistin, PR-Beraterin,
Teamcoach, Autorin
und Kunstlerin,
Durch ihre Beglei-
tung kommen Texte
zur Welt und wer-
den Teams koopera-
tiver. lhr wichtigstes Handwerkszeug ist die
Themenzentrierte Interaktion und die Fotogra-
fie.

www.mehr-teamenergie.com

Teilnehmerinnenstimmen
,Mir war nicht bewusst, dass es so leicht sein
wirde meine Hemmungen zu tberwinden. Und
jetzt habe ich so eine Freude beim Texten. Das
war wirklich ein Gewinn flir mich."

Joachim Lempert

,Dank der Arbeit mit Irene habe ich meine Lust
am Schreiben wieder gefunden.”
Elisabeth Gores-Pieper

3 Tages Workshop

In einer kleiner Runde von maximal 4 Teilneh-
merlnnen arbeitet jeder an seinem eigenen
Text und nutzt die Weisheit der Gruppe um in
machbaren Schritten besser zu werden. Ehrli-
ches, wertschdtzendes Feedback ohne Bewer-
tungen und gemeinsame Reflexion geben die
Sicherheit, das am Ende der Text pafit.
Termin: Mittwoch 9.9. bis Freitag | 1.9.20, jeweils
09.30 bis 18.30, Anmeldeschluss 01.09.20

Ort: 1140 Wien, Diesterweggasse 8/3, Biroge-
meinschaft Diesterweg

Investition: 600,-

Gruppencoaching vor Ort

FUr kleine Teams oder Beraterlnnengruppen,
die ihre Texte gemeinsam angehen wollen,
fuhre ich mein Schreibcoaching geme auch vor
Ort durch.

Einzelcoaching

In Deinem Tempo arbeiten wir an Deinen
Themen und bleiben dran.

Paket |:

3 x |,5 Stunden in max. 3 Monaten = 540,-
Paket 2:

6 x 1,5 Stunden in max. 6 Monaten = 1.080,-

Anmeldung unter:

0043 699 100 454 22 bzw. irene@mehr-tea-
menergie.com ) Alle Preise sind inkl. 20 Ust.
Auf Anfrage sind Stipendienplatze moglich.




